MINISTERUL SANATATIL, Protocol clinic standardlzat_ pen_trq medlcu_ de familie si medicii
MUNCII SI PROTECTIEI obstetricieni-ginecologi

REPUB L o VA CUPOLELE CERVICALE

Consiliati clienta pentru ca ea sa poata lua decizii informate cu respectarea drepturilor generale umane:
dreptul la informare si la libertatea de exprimare, dreptul la sanatate, dreptul la respectarea vietii
private, dreptul de a decide daca doresc, cand doresc si cat de des doresc sa aiba copii.

1. NOTIUNI GENERALE A\
O cupolad cervicald (fig.1) este un dispozitiv in formd de cupold adancd si moale ¢ | \
fabricatd din latex sau cauciuc maleabil, care se muleazd si acoperd colul uterin. / \

Cupola cervicala se amplaseaza adanc in vagin, inainte de contactul sexual. Se gaseste
in diferite marimi si necesitd stabilirea dimensiunii potrivite de catre un furnizor cu
pregatire specifica.

Fig.1. Cupola cervicala.
Mecanism de actiune:Cupola cervicald actioneaza prin blocarea intrarii spermatozoizilor in colul
uterin, prevenind astfel sarcina.

2. EFICIENTA METODEI

Eficienta depinde de utilizatoare: Pentru eficienta cat mai mare, necesitd utilizare corecta la fiecare
contact sexual, iar pentru cresterea eficientei, se utilizeaza impreuna cu spermicide. Riscul de sarcina
este cel mai mare atunci cand cupola cervicala nu este folosita la fiecare contact sexual.

Femeile care au nascut:

e Una dintre metodele cel mai putin eficiente, in cadrul utilizarii obisnuite.

e In cadrul utilizarii obisnuite, aproximativ 32 de sarcini la 100 femei care utilizeaza cupola cervicala
cu spermicide pe parcursul primului an. Aceasta inseamna ca, din fiecare 100 de femei care utilizeaza
cupola cervicald, 68 nu vor ramane Insarcinate.

e (Cand este utilizata corect, la fiecare contact sexual, aproximativ 20 de sarcini la 100 femei care
utilizeaza cupola cervicald pe parcursul primului an.

Eficienta este mai mare in randul femeilor care nu au nascut:

e In cadrul utilizirii obisnuite, aproximativ 16 sarcini la 100 femei care utilizeaza cupola cervicala cu
spermicide pe parcursul primului an. Aceasta inseamna, ca din fiecare 100 de femei care utilizeaza
cupola cervicald, 84 nu vor ramane Insarcinate.

e Cand este utilizata corect, la fiecare contact sexual, aproximativ 9 sarcini la 100 de femei care
utilizeaza cupola cervicala pe parcursul primului an.

Revenirea fertilititi dupa oprirea utilizarii cupolelor este imediata.
Protectia impotriva infectiilor cu transmitere sexuala: Nu protejeaza

3. BENEFICII PENTRU SANATATE, EFECTE SECUNDARE S| RISCURI PENTRU
SANATATE

Beneficii pentru sanitate: Efecte secundare:
Ajuta la protectia impotriva: Unele utilizatoare raporteaza urmatoarele:
e Riscurilor asociate sarcinii e Iritatie 1n interiorul sau in jurul vaginului sau penisului
e Alte posibile modificari fizice: leziuni la nivelul vaginului

Riscuri pentru sanatate
Frecvent pana la neobignuit

e Infectii ale tractului urinar
Neobisnuit



e Vaginoza bacteriana

e Candidoza
Rar

e Utilizarea frecventa a nonoxynolului-9 poate creste riscul de infectie HIV
Extrem de rar

e Sindrom de soc toxic

4. INVESTIGATII
Pentru a utiliza cupolele cervicale nu sunt necesare teste si examinari speciale. Initierea metodei poate
avea loc in orice moment, dupa examinarea genitald pentru stabilirea dimensiunii potrivite a cupolei.

5. CRITERII DE ELIGIBILITATE MEDICALA

Toate femeile pot utiliza cupole cervicale, cu exceptia celor care au urmat sau urmeaza sa primeasca
un tratament pentru pre cancer de col uterin (neoplazie intra epiteliala cervicala sau cancer de col
uterin).

Totusi daca femeia a avut recent o nastere sau un avort spontan sau la cerere in trimestrul al doilea de
sarcind, este necesard precizarea datei, deoarece dimensiunea potrivitd a cupolei nu trebuie sa fie
stabilitd mai repede de 6 saptamani dupa nastere sau avort in trimestrul doi, ci doar dupa ce uterul si
colul uterin au revenit la dimensiune normala.

Dacai clienta este alergica la latex, va poate utiliza o cupola cervicala din plastic.

6. UTILIZAREA METODEI

Cupolele cervicale pot fi in diferite marimi, necesitd stabilirea dimensiunii potrivite de catre un

furnizor cu pregatire speciala.

Procedura de stabilire a dimensiunii potrivite necesita instruire si exercitii practice. Prin urmare aceasta

descriere este sumara si nu contine instructiuni detaliate:

e Furnizorul respecta procedurile adecvate de prevenire a infectiilor.

e Femeia std 1n pozitie culcatd, ca pentru o examinare ginecologica.

e Furnizorul verifica daca sunt prezente afectiuni care ar face imposibila utilizarea cupolei, cum ar fi
prolapsul uterin.

¢ Furnizorul introduce in vagin degetele aratator si mijlociu pentru a determina dimensiunea corecta a
cupolei.

¢ Furnizorul inserd In vaginul clientei o cupold speciald de marime potrivita, in asa fel In cat sa
acopere colul uterin. Apoi furnizorul verifica pozitia colului uterin si se asigurd ca cupola se
potriveste si nu iese cu usurinta din vagin.

e Furnizorul ii ofera femeii o cupola de marime potrivita si 0 cantitate suficienta de spermicide care
sa fie utilizat impreuna cu aceasta si 0 nvata cum sa o foloseasca corect.

e Dacd cupola de marime potrivitd este amplasatd in vagin, clienta nu trebuie sd o simtd in interior
vaginului, nici macar cand se deplaseaza si nici in timpul contactului sexual.

Inserarea

e Umpleti o treime din cupola cu spermicid sub forma de crema, gel sau spuma.

e Presati marginea cupolei in jurul colului uterin pana cand acesta este acoperit in totalitate, apasand
cu blandete pe cupola pentru a face vid si a etanseiza cupola.

e Inserati cupola cervicala oricand cu pana la 42 de ore inaintea contactului sexual.

Extragerea

e Lasati cupola cervicala pe loc cel putin 6 ore dupa ultima ejaculare a partenerului, dar nu depasiti 48
de ore de la momentul cand a fost introdusa.

e Lasarea cupolei cervicale pe loc timp de mai mult de 48 de ore poate creste riscul de sindrom de soc
toxic si poate cauza miros neplacut si scurgere vaginala.



e Prindeti marginile cupolei pentru a o desprinde de pe colul uterin, apoi trageti cupola in jos si afara
din vagin cu blandete.

Oferirea de suport utilizatoarei de cupola cervicala

e Asigurati-va ca utilizatoarea intelege modul corect de utilizare
e Explicati ca utilizarea devine mai usoara cu timpul

o Descrieti efectele secundare cele mai frecvente

e Explicati despre pilule pentru contraceptia de urgenta

e Explicati cand trebuie inlocuita.

Vizita de control

., Reveniti oricand”: Motive pentru a reveni

Asigurati fiecare clienta ca poate reveni oricand — de exemplu, daca are probleme, intrebari sau doreste
o alta metoda; sau daca ea crede cd ar putea fi insarcinata. De asemenea, daca:

e Are dificultati privind utilizarea corectd a cupolei cervicale sau la fiecare contact sexual.

e A avut recent contact sexual neprotejat si doreste sa evite sarcina. Este posibil ca ea sd poata utiliza
PCU.

Ajutarea clientelor care continua utilizarea
1. Intrebati clienta despre experienta pe care a avut-o cu metoda si daca este multumita. Intrebati daca

are vreo intrebare sau ceva de discutat.

2. Intrebati, in special, daci are vreo problema privind utilizarea cupolei cervicale corect si la fiecare
contact sexual. Dati-i orice informatii sau ajutor de care are nevoie.

3. Dati-i suficiente rezerve si incurajati-o sa revina pentru aprovizionare inainte de epuizarea stocului.
Reamintiti-i din ce alte locuri mai poate obtine spermicide, la nevoie.

4. Tntrebati clienta, utilizatoare pe termen lung, daci a avut vre-o noud problemi de sinitate in
intervalul scurs de la ultima vizitd de control. Abordati probleme in functie de caz.

5. Tntrebati clienta utilizatoare pe termen lung despre eventuale modificari majore din viata ei, care i-ar
putea afecta nevoile — in special planuri de a avea copii si riscul de ITS/HIV. Urmariti in functie de
caz.

7. MANAGEMENTUL PROBLEMELOR

Problemele privind utilizarea cupolelor cervicale afecteaza satisfactia clientelor si utilizarea metodei.
Ele merita atentia prestatorului. Daca clienta raporteaza probleme, ascultati care sunt ingrijorarile ei si
sfatuiti-0. Asigurati-va ca intelege sfatul Dumneavoastra si este de acord sa il urmeze.

Oferiti-va sa ajutati clienta sd aleagd o alta metoda in timpul consilierii, dacd doreste sau daca
problemele nu pot fi rezolvate.

Probleme cu utilizarea | Solutii

Probleme raportate drept efecte secundare sau probleme de utilizare (pot sa nu fie cauzate de
metoda)

Dificultate Tn inserarea sau | Sfatuiti privind insertia sau extragerea. Rugati-o sa o insereze si sa
extragerea cupolei extragd cupola la cabinet. Verificati amplasarea cupolei dupd ce
clienta o insera. Corectati orice greseli.

Disconfort sau durere in | Verificati dimensiune cupolei, daca dimensiunea se potriveste, rugati
timpul utilizarii cupolei clienta sa o inserezesi sa extraga cupola la cabinet. Verificati
amplasarea cupolei dupa ce clienta o inserd. Sfatuiti In continuare, in
functie de necesitati.

Verificati daca sunt leziuni la nivelul vaginului. Daca exista leziuni
sau zone dureroase la nivelul vaginului, sugerati temporar o alta
metoda si dati-i rezerve.

Evaluati pentru infectii vaginale sau ITS. Tratati sau trimiteti pentru
tratament in functie de caz.




Leziunile vor disparea de la sine daca ea trece la altd metoda.

Iritatie Tn interiorul sau in | Verificati daca sunt prezente infectii vaginale sau ITS, tratati sau
jurul  vaginului  sau a | trimiteti pentru tratament in functie de caz.

penisului Daca nu exista infectie, sugerati-i sa incerce un alt tip de spermicide
sau o0 marca diferita.

Infectie a tractului sau | Tratati infectia urinara sau vaginoza sau candidoza conform PCN
vaginozabacterina sau
candidoza

Suspiciune de sarcina Evaluati dacd este insarcinatd. Nu se cunosc riscuri asupra fatului
conceput in timp ce sunt utilizate spermicide.

Probleme noi care necesita schimbarea metodei (pot si nu fie cauzate de metoda)

Infectii recurente ale | Luati Tn consideratie sa dati clientei o cupola de marime potrivita.
tractului urinar
Alergie la latex Spuneti clientei sa opreasca utilizarea cupolei din latex. Dati-i 0

cupold din plastic, daca este disponibila sau ajutati-o sa aleaga alta
metode, dar nu prezervative din latex.

Soc toxic Tratati sau trimiteti imediat pentru diagnostic si tratament. Sindromul
toxic poate ameninta viata. Spuneti clientei sa opreascad utilizarea
cupolei. Ajutati-o sa aleagd o altd metoda.

8. GRUPURI SPECIALE

Femeile cu ITS, HIV, sau SIDA sau utilizeaza terapie antiretrovirala (ARYV)

e Pacientele cu ITS pot utiliza spermicidele in siguranta. Clientele cu HIV sau SIDA sau terapie
ARV ar trebui sa nu utilizeze spermicidele. Cand exista un risc de transmitere a ITS/HIV, protectia
contra ITS/HIV este obtinuta prin utilizarea corecta si consecventa numai a prezervativelor. Ca si
metoda de contraceptie este importantad protectia dubla: prin utilizarea simultand a prezervativelor cu
alte metode.

Adolescente

e Desi printre cele mai putin eficiente metode, femeile tinere pot controla utilizarea acestor metode
si pot fi utilizate.

e Pentru o eficientd mai mare pot fi recomandate metode duble de protectie, prin combinarea
utilizarii cupolelor cu spermicide si prezervativele, eficienta impotriva sarcinilor nedoritesi ITS.

e Tinerii au dreptul la servicii de sanatate reproductive care raspund nevoilor lor si sunt lipsite de
judecata si respectuoase, indiferent cat de tineri sunt. Criticile sau atitudinile nedorite Ti vor tine pe
tineri departe de ingrijirile de care au nevoie. Consilierea si serviciile nu incurajeaza tinerii sa faca sex.
In schimb, ii ajutd pe tineri si-si protejeze sinitatea. Serviciile adecvate de sanitate sexuald si
reproductiva, inclusiv contraceptia, ar trebui sa fie disponibile si accesibile tuturor adolescentilor, fara
a fi necesara autorizarea parintilor sau tutorilor prin lege, politica sau practicd. Pe cat posibil,
programele ar trebui sd evite descurajarea adolescentilor de a cauta servicii si de a evita limitarea
alegerii contraceptivelor din cauza costurilor.

Femei Tn peri-menopauza

e Nu existd o varsta minima sau maxima pentru utilizarea cupolelor cervicale.Protejeaza bine femeile
in varsta datorita fertilitatii reduse a femeilor in perioada peri-menopauzei. Accesibile si
convenabile pentru femeile care s-ar putea sa nu faca sex des.

Persoane cu dezabilitati

e Conform ,,Conventiei Nayiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, persoanele cu
dizabilitati trebuie sa aiba acces, pe o baza egala cu celelalte, la toate formele de ingrijire a sanatatii
sexuale si reproductive. Persoanele cu dizabilitati sunt mai vulnerabile la abuz decét persoanele
fara dizabilitate. Acestea prezintd un risc crescut de a fi infectate cu HIV si cu alte ITS.

e Decizia luata trebuie sa fie In baza acordului informat, cu respectarea particularitatilor individuale
ce tin de dizabilitate. In unele cazuri decizia poate fi luata cu reprezentantul legal, tinAndu-se cont
de preferintele persoanei cu dizabilitati.



e Este important de a consilia femeile cu dizabilitdti, furnizorii de servicii medicale trebuie sa ia in
considerare preferintele si natura dizabilitatii. Utilizarea metodelor de bariera pot fi dificile pentru
unele persoane cu dezabilitati fizice.
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Abrevieri folosite Tn document:

ARV - terapie antiretrovirala

ITS — Infectii cu transmitere sexuald

HIV — Virusul imunodeficientei

PCU- pilule pentru contraceptia de urgenta

PCN- protocol clinic national

SIDA - Sindromul imunodeficientei umane dobéandite
OMS - Organizatia Mondiala a Sanatatii
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